
  ５月（母の日）     ６月（ちらしイベント）     ７月（七夕）      ８月（土用の丑の日）         

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

                            

障害者支援施設コスモス 

障害福祉サービス事業コスモス通所 

     栄養士  古屋 真弓 

８月（お盆）      １０月（ｹｰｷｾﾚｸﾄ）     １０月（ハロウィン）     １２月（クリスマス）       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 15号 令和 7年 3月 発行 

 

         

 

２０２５年を迎え、一年間を振り返る中で、今年もたくさんのイベント食を取り入れることができました。 

嗜好調査を兼ね、利用者の皆様からの貴重なご意見を聞くことができ、日々とてもありがたく思っております。しかし、 

温暖化の影響もあり食材の物価高騰で３６５日毎日 （朝/昼/夕）の食事を作る中で制限なども増えてしまいました。 

なかなか当たり前の日常が当たり前に過ごせない日々が続きますがこれからも皆様に寄り添えるよう頑張って参ります。 

そんな中ではありますが、今年一年間のイベント食などを取り入れた入所（昼）の給食を皆様にお伝え致します。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 抹茶モンブラン         ちらし寿司        七夕そうめん       うなぎの蒲焼き 

 

    入所の皆様（食事風景） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

抹茶アイス       生ｸﾘｰﾑたっぷりどら焼き      オムライス        ﾎﾜｲﾄｿｰｽのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

 

 



１２月（忘年会ﾈｷﾞﾄﾛ丼）  １２月（年越しそば）    １月（おせち料理）      １月（七草がゆ） 

 

 

 

ﾈｷﾞﾄﾛ丼        かき揚げ・えび天 

１月（ｲﾍﾞﾝﾄ）        ２月（節分）          ２月ｲﾍﾞﾝﾄ       ２月（ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ） 

塩分摂取量の目標 

男性  7.5g未満 

女性  6.5g未満 

※高血圧の方は 6.0g未満 

     通所の皆様（食事風景） 

          

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

      抹茶ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ            ちらし寿司           穴子丼            ティラミス 

 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

今年度も 

ありがとうございました。 

引き続き、今後とも 

宜しくお願い致します。 

 

1/1（元旦）のお昼はおせち料理です。 

お正月のお楽しみの甘酒も3時に出しました。 


