
4 月（旅するﾗﾝﾁ神奈川）（２種おむすびのだし茶漬け） 5 月（こどもの日） （旅するﾗﾝﾁ東京）      

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

障害者支援施設コスモス 

障害福祉サービス事業コスモス通所 

      栄養士  古屋 真弓 

6 月（旅するﾗﾝﾁ神奈川） 7 月（七夕そうめん）   （土用の丑の日）    8 月（夏祭り）         
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令和８年３月 発行 

          

 

 

２０２５年もあっという間な一年でした。温かく見守っていただき皆様には本当に感謝申し上げます。 

今年一年を振り返ると報道などで食品の高騰を目の当たりにし、今後給食ではどんな食材を使いどんな献立を提供でき

るのかと日々考えさせられます。それに加え、今年の夏は異常な暑さが続きましたが皆様の体調はいかがでしたでしょうか。

いよいよ桜も咲き始め春を感じる季節になってきましたが、まだまだ朝晩の寒さも厳しいので体を冷やさぬよう気を付けて

過ごしましょう。そんな中ではありますが、施設の利用者の皆様は元気に毎日を過ごされ、施設内での活動にも積極的に

参加されている様子もあり、心がホッとしております。感染症も以前に比べ、だいぶ落ち着きが出てきたのもあるかと思いま

すが今後も変わらず当たり前の日常を送れるよう引き続き対策をしてまいります。 

今回も一部ですがこの一年の『イベント給食』のご紹介をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所の皆様（食事風景） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 月（秋分の日）    10 月（十五夜）    10 月（ハロウィン）    12 月（忘年会） 

12 月（クリスマス）  12 月（大みそか）    1 月（元旦・おせち）    2 月（節分） 

２月（ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ）       ３月（ひな祭り） 

                   通所の皆様（食事風景） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ６年ぶりに開催したぎんがフェスティバルでは 

コスモス厨房のみなさんと共同で『チョコバナナ』を 

作りました。 

 

 

 

 

 

  今年もありがとうございました。また今後ともよろしくお願いします 

 

1/1（元旦）のお昼はおせち料理です。 

お正月のお楽しみの甘酒も 3 時に出しました。 

コスモスでの一食当たりのエネルギーは 

約 500～600kcalで提供しております。 

おやつで換算すると…メロンパンとカフェオレ

で同じくらいのエネルギーです。ご参考に！！ 


